TRANG 74

vai mén chién sao. X6i com tir ndi ding diia
ca dé an bang dila con. Trudc khi an, ngudi
dudi phai moi com nguoi trén va cho khi
ngudi trén an réi minh méi an. Cic diéu trén
cho ta nhitng y nghia sau day:

1. Doan két, tron day, mdan ma.

Quiy quan quanh mim com la dum boc trén
dudi mot long vi doan két Ia sdng chia ré 1a
chét. Mam tron 1a sdng tron ddy tinh nghia.
Nudc mam da min lai con thém mot mén min
1a an & cbt yéu phai min ma, anh em nhu thé
tay chan, chi ngd em nang.

2. Riéng chung, 1é gido, ky cwong.

Mon an la cua chung c4 nha ma ciing 1a cua
riéng timg ngudi, tuy riéng chung 1an 1on
nhung con 18 gido vi "an trong ndi ngdi trong
huéng", con chiu c6 mudn in ciing ngé cha
ong an trude réi minh moi dn con cha Ong
thuong chi gip iy 1¢ rdi nhuong mén ngon
cho con chdu. Trén biét nhuong va hy sinh,
dudi biét nhin va 1& d6. Mam tron con tugng
trung tinh than binh dang vi mdi vi tri trén
vong tron déu ngang nhau, khong c6 chd trén
chd dudi chd trudc chd sau. Tuy nhién, c6
binh déng nhung van 16p lang nhu duia ca diia
con va noi ngdi dau ndi 1a chd ngudi me véi
tinh cich phuc vu lo com nuéc cho chong con
nhung cling néi Bn vai tro cua nguoi cam
cuong ndy muyc trong gia dinh. O nha, cha la
chinh nhung chi ¢6 danh chtr thyc quyén 12 noi
me vi ba la nd1 tudng va "Iénh 6ng khong bang
cong ba".

3. Séng khde song vui.

Trong thoi van minh vat chit hién dai, con ™

nguoi an uong qud nhiéu chat bd du:orng lai van
dong qud it nén sinh 1im bénh tat. Nhiéu nguoi
phai nhin 4n hodc kiéng cit dii thir ¢é "xubng
ky". Khoa dinh dudng khuyén ta an nhiéu rau
trdi cAy va rat it thit dé giit gin stc khoe. Bita
an Vi¢t Nam véi com la chinh cong nhiéu rau
it thit ding 1a thich hgp véi phuong phdp "an
dé séng khoe séng vui".

Al HOU cONG CHANH

C. Két luan.

Gia dinh la can ban cta xa hgi. Ngay trong bira
an hang ngay to tién ching ta da truyén cho
con chau mot dao song tron day 18 nghia, ton ti
trat ty va ky cuong trén dudi khéac voi 16i séng
Au MY, an c6 phan riéng ma & ciing phong
riéng, ban &n hinh chit nhit hay vudng c6 ghé
chinh ghé phy, nghe cling hop 1y vi dé cao gid
tri con ngudi nhung tiéc rang vuong ma thiéu
tron nén con nguoi vi Ky, thich "cd nhan chu
nghia" Iudn tinh todn hon thi¢t dua xa hoi dén
canh tranh dua gianh giat, néi la ty do dan chu
nhung thuc chat chi 1a "xa hoi Nguoi giét hai
Nguoi" ma thoi.

Con ngudi 1a linh vat biét suy tu va cé tién
héa. Khong 18 ta lai tro vé doi song thd vat?
Mubn ximg dang 1a Nguoi, hiay khoi dau tir
dao vo chong qua " Doi Piia" va sdng trong
"cong thé" gia dinh qua "mam com". Day 1a
dao nha 1y tuong gitp con nguoi séng "tron"
trong x4 hoi "vudng". Séng vudng tron mai 1a
song, phai khong ban? Pugc vdy, ta vui sudng,
vQ con ta sung sudng, gia dinh ta thém hanh
phuc. Ban o1, xin héi con wéc mong gi hon
trén coi doi ddy tao loan nay nita?
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. Vo toi khuyén som khuyén trua

C6 anh chua cdt
thi chua dong phong

Con ham,
nén phai chiéu long

Cdt xong, mét qud, loan phong lang khe !
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